Bakit kailangang
magpabakuna?

Ang hepatltns B ay isang malubhang salut
Ang virus ng hepatitis B ay maaaring maging sanhi ng
panandaliang (matinding) karamdaman na humahantung sa:
» pagkawala ng ganang kumam : :
= pagkahapo :
= pananaldt ng kalamnan, kasukasuan, at hyan ks
= pagtatae at pagsusuka Co
.+ paninilaw (dilaw na balat o mata)

Maaari rin itong maging sanhi ng pangmatagalang (talamak na)
karamdaman na humahantong sa:

+ pinsala sa atay (cirrhosis)

* kanser sa atay

= kamatayan

Mgal 25 rrulyong tao 58 U S. ang may talamalc na xmpekmyon
ng virus ng hepatitis B,

- Bawat taon tinatantiya na:
+ :200,000 tao, karamihan ay mga kabatann, ang nagkakaroon
g virus ng hepatitis B .
* Mabhigit sa 11,000 tac ang kailangang turmgll sa ospltal
- - dahilan sa hepatitis B
* - 4,000 hanggang 5,000 tao ang namamatay mula sa talamak
na hepatitis B :

Ang bakuna laban sa hepatitis B ay manaring makapigil sa

hepatis B. Ito ang unang bakuna laban sa kanser dahllan sa
napipigilan nito dng isang anyo ng kanser sa atay

Paano kumakalat ang vu'us '

ng hepatltls B?

Ang virus ng hepatitis B ay kumalkalat sa pamamagitan ng

kontak sa dugo at tabig ng katawan ng isang taong

naimpeksiyon na. Ang isang tac ay masaring mahawa sa

maraming paraan, tulad ng:

- punganganak kapag ang virus ay sumasalin muld sa
nahawang ina tunge sa kanyang sanggol

« palikipagtalil sa nehawang tnp

* pag-iniksiyon ng mga ilegal na droga

* paghindo ng negamit nang karayom sa trabaho

* sa paggamit ng personal na kagarmtan tuIad ng pang-ahit o
sipilyc ng taong nahawa o

'Ang mga tao ay manaring mmmpeks:ycu ng virus ng hepatitis B
nang hindi nalalaman lung paano nila nalcuha ito. Mpga 1/3 ng
mga kaso ng hepatitis B ay hindi alam ang pinagmulan,

BAKUNA LABAN SA HEPATITIS B

ANG DAPAT NINYONG MALAMAN

Sino ang dapat bigyan ng
3} hakunalaban sa hepatitis B._
at kailan?

1) Sinumang 18 taon ang edad at mas bata
2) Matandang mahigit sa 18 nia nasa panganib .

Sa matatandang nasa panganib na maimpeksiyon ng virus na

hepatitis B ay kabilang ang mga taong mahigit sa isa ang
katambal sa pagtatalik, mga lalaking nakikipagtalik sa ibang
lalaki, mga gumagamit ng drogang iniiniksiyon, mga
manggagawa sa pangangalaga ng kalusugen, at iba pang
maaaring nahantad sa nahawang dugn o tubig ng katawan,

Kung hindi kayo nakakasiguro kung kayo ay nasa pangamb
1tanong sa inyong dolctur O nars. .

v Ang mga tao ay dnpat h:gynn ng3 dosns ng bukunn Iaban

st hepatitis B alinsunod sa sumusunod na iskedyul. Kung
kayo ay may hindi naluhang dosis o nahuli sa iskedyul,

“kumuha ng susunod na dosis sa lalong mczdalmg panalxan
Hindi Icmlangang magsmzulang " uh

Iskedyul n Sanggol na . : Mas
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- Ang ikalawang dosis oy dapat ibigay nang hindi lcukuhmgm
sa 1 buwan pagkatapos ng unang dosis.

- Ang ikatlang dosis ay dapat ibigay nang hindi kululangin sa
2 buwan pagkatapos ng ikalawang dosis at hindi kuku]angm
5a 4 na buwan pagkatapos ng una.

- Ang ikatlong dosis ay hindi dapat ibigay sa mga sanggul na
mas bata sa 6 na buwan ang edad.

Ang lahat ng tatlong dosis ay kmlangan para lubos at matagal
na hindi talaban ng virus.

Ang bakuna laban sa hcpatitis B ay maaaring ibigay kasabay ng
ibang mpa baloana.



bigyan ng haltunalaban sa
hepatitis B o dapat maghintay

Hindi dapat bigyan ng bakuna laban sa hepatitis B ang mga
taong nanganib na ang buhay dahil sa reaksiyong alerhiya sa
pampaalsa ng panadero (iyong ginagamit sa paggawa ng
tinapay), o sa naunang dosis ng bakuna laban sa hepatitis B.

Ang mga tao na may
kainaman o malubhang
..,kﬂmrndamnn.sa,oms-.na.. T —
nakaiskedyul ang
balkuna ay karaniwang
dapat maghintay
hanggang sa gumaling .
bago bigyan ng balauna
laban sa hepatitis B.

Magtanong sa inyong
doktor o nars para sa
karagdagang '
impormasyon.

| mula sa bakuna laban sa
hepatitis B? --

Ang bakuna, tulad ng ibang gamot, ay masaring maging sanhi ng
mabibigat na problema, tulad ng malulubhang reaksiyong
alerhiya. Napakaliit ng panganib na ang bakuna laban sa hepatitis
B ay maging sanhi ng malubhang pinsala, o kamatayan.

Mas ligtas na tumanggap ng bakuna laban sa hepatitis B kaysa
magkaroon ng mea sakit na ito. S

Karamihan sa mga taonp tumanggap ng bakuna laban sa
hepatitis B ay hindi nagkakaroon ng anumang problema rito.

Magagaan na Problema
« penanakit ng lugar na binakunahan, tumatagal ng jsa o
 dalawang araw (maaaring ! sa 11 bata at adolesente, at mga
1 sa 4 na matanda) C
* maggan hanggang sa kainamang lagnat (masaring | sa 14
bata at adolesente at ! sa 100 matanda) '

Mablbigat na problema

* Malubhang reaksiyong alerhiya (bihirang-bihira).

~ Paano kung may kainaman o
‘malubhang reaksiyon?
Ano ang dapat kong tingnan?

Anumang hindi pagkamniwnng kondisyon, tulad ng malubhang
reaksiyong alerhiya, mataas na Ingnat o pagbabago ng ugali. Sa

mga tanda ng malub. | :aksiyong alerhiya ay maaaring
kabilang ang paghihirap huminga, pamamaos o pagsingasing,
pamamanial, pamumutla, panghihina, mabilis na tibok ng puso
o pagkahilo. Kung may ganitong reaksiyon, ito ay nangyayari sa
loob ng ilang minuto hanggang ilang oras pegkatapos ng
pagbakuna. : ’

- Ano ang dapat kang gawin?

* Tumawag ng doktor, o dalhin kaagad ang may-sakit sa doktor

= Sabihin sa inyong doktor kung ano ang nangyari, ang petsa at
oras na nangyari ito, at kung kailan ibinigay ang bakuna.

* Sabihin sa inyong doktor, nars o kagawaran ng kalusugan na

magharap ng form ng (Sistema ng Pag-uulat ng Masamang

" Pangyayari sa Bakuna) Vaccine Adverse Event Reporting
System (VAERS), o tumawag kayo mismo sz VAERS sa
1-800-822-7967. - s .

Pambansang Programang
¢ | Pagbabayad sa Pinsala sa
Bakuna

Sa bihirang pagkakataon na kayo o ang inyong anak ny
nagkaroon ng malubhang reaksiyon sa isang bakuna, isang
pederal na programa ang nilikha upang tulungan kayong bayaran
ang pangangalaga sz mga napinsala. .

Para sa mga detalye tungkol sa (Pambansang Programang
Pagbabayad sa Pinsala sa Bakuna) National Vaccine Injury
Compensation Program, tumawag sa 1-800-338-2382 o
bisitahin ang website ng programa sa '
http://www.hrsa.gov/bhpr/viep/

Paano ako makakakuha ng

- karagdagang kaalaman?

* Magtanong sa inyong doktor o nars. Maaari silang magbigay
ng paketeng paningit tungkol sa bakuna o magmungkahi ng
ibang mapagkukunan ng iu_lponnnsycu.

» Tawagan ang programa sa imyunisaéyon ng inyong lokal na
kagawaran ng kalusugan o kagawaran ng kalusugan ng
cstado. o

« Kontakin ang (Mga Sentro sa Pagkontrol at Pagpigil ng
Sakit) Centers for Disease Control and Prevention (CDC):
~ Tumawag sa 1-800-232-2522 o 1-888-443-7232 (Ingles)
- Bisitahin ang website ng (Pambunsang Progrmmang Imyunisasyon)
" National Immunization Program sa ‘
http://www.edegovinlp o ong website ng Hepatitis Branch ng CDC
sa htip:/iwww.ede.gov/ncidod/diseases/hepatitis/ s
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