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BAKUNA LABAN SA BULUTONG-TUBIG

‘ . . . Ang mga taong hindi nabigyan ng bakuna hanggang 13 taon ang
Bakit kallangang edad o mas matanda pa ay dapat bigyan ng 2 dOSls 4—8 hnggn
'-magpabakun;?* B Y ang pagitan:

R R Itanong ang mga detalye s inyong doktor o nars.
. Ang bulutong-tubig (tinatawag ding varicells) ay isang & g B y Youg
pangkaranivang sakit ng bata, Tto ay karaniwang magaan,
pero maaari itong maging malubha, lalo na sa mga bata pang

sanggol at t&ong may sapat na gulang

Ang bakuna laban sa bulutong-tubig ay maaaring ibigay -
kasabay ng iba pang mga bakuna.

. Ang virus ng bulutong-tubig ay maasaring kumalat mula 5a

isang tao tungo sa ibang tao sa pamamagitan ng hangin, o sa May mg-a taona hlnd-l_ : e
' pagsagi ga tubig mula sa mga paltos ng bulutong-tubig. *ﬁapatblgyan*ngfba'kuna,;*“ﬁ;

laban sa bulutong-tubig
lagnat, at pagkapagod. o dapat maghlntay

- Naglgmg sanhi ito ng singaw (buthg-buthg) pangangatl

» Maaari itong humantong sa malubhang irﬁpaksiyon sa balat,

L ] = Hindi dapat bigysn ng balcuna laban sa bulutong;nibig ang
mga pilat, pulmunya, pinsala sa ntak, o kamatayan.

mga taong nanganib na ang buhay dahil sa reaksiyong
alerhiya sa gelatin, sa antibiotic na neomyein, o (parn sa
mga nangangailangan ng ikalawang dosis) sa naunang dosis
ng baluna laban sa bulutong-tubig,

= Ang toong nagkaroon na ng bulutong-tubig ay maam:ing'
‘maglkarcon ng masakit na singaw na tinatawag na buni
pagkaraan ng mga taon.

* Ang mga tao na may kainaman o malubhang karamdaman sa
oras na nakaiskedyul ang baluna ay karaniwang dapat
maghintay hanggang $a gumaling bago b1gyan ng bakunn

-laban sa bulutong-tubig,

* Mga 12,000 tao ang nacospital dahil sa bulutong-tubig taun-
taon sa Estados Unidos. :

= Mega 100 tao ang nnmamatay taun-taon sa Estados Unidos

duhil sn bulutong-tubig. * Ang mga buntis ay dapat maghintay na makapanganal muna

bago sila bigyan ng bakuna laban sa bulutong-tubig. Ang

Ang baluna laban sa bulutong-tubig ay maaaring mga babae ay hindi depat magbuntis 1 buwan pagkatapos

makapigil sa bulutong-tubig. : tumanggap ng balkuna laban sa bulutong-tubig,
Karamihan sa'mga taong binigyan ng balkuna laban sa bulutong- * May mga taong kailangan munang magtanong sa kanilang
tubig ay hindi magkakaroon ng bulutong-tubig. Pero kung ang doktor kung sila ay dapat bigyan ng baluna laban sa

. taong binalaunahan ay nagkarcon pa rin ng bulutong-tubig, ito bulutong-tubig, kabilang ang sinuman na:
ay karaniwang napakagaan lamang. Magkakaroon sila ng mas - May HIV/AIDS, o ibang sakit na nakakaapekto sa
kaunting marka, mas malamang na hindi magkaroon ng lagnat, sisternang panlaban sa salcit
at mas madaling gagaling. - Ginagamot ng mga droga na nakakanpekto sa sistemang

panlaban sa sakit, tulad ng mga steroid, nang 2 linggo o
mas matagal pa

- May anumang uri ng kanser

a 1 ng bakuna labansa A - Ginagamitan ng mga eksrey at droga upang pamutin ang
L bulutong-tublg at kallan‘? . .kunser

_Sino ang dapat bigyan

* Ang mga taong kamakailan ay sinalinan ng dugo o binigyan

V' Ang mga bata ay dapat b:gynn ng 1 dosis ng bakuna ng ibang produktong dugo ay dapat magtanong sa kanilang
Inban sa bulutong-tubig sa mga edad na nasa pagitan doktor kung kailan sila maaaring bigyan ng bakuna laban sa
ng 12 at 18 buwan, o sa anumang edad pagkaraan kung bulutong-tubig.

hindi pa sila nagkaroon ng bulutong-tubig.

Magtanong sa inyong doktor o nats para sa laragdagang
impormasyon.



' Ano ang mga panganib

-mula sa bakuna laban sa
bulutong-tubig?

Ang bakuna, tulad ng ibang gamot, ay manaring maging sanhi
ng mabibigat na problema, tulad ng malulubhang reaksiyong
alerhiya. Napakaliit ng panganib na ang bakuna laban sa
bulutong-tubig ay maging sanhi ng malubhang pinsala, o
kamatayan.

Mas ligtas na tumanggap ng bakuna laban sa bulutong-tubig
kaysa magkaroon ng mga sakit na ito. ‘

Karamihan sa mga taong tumanggap ng bakuna laban sa
bulutong-tubig ay hindi nagkakaroon ng anumang problema rito.

Magagaan na Problema

« Pananakit o pamamaga sa lugar na binakuhanan (mga 1 sa 5
bata at maaaring 1 sa 3 adolesente at matanda)

» Lagnat (1 tao sa 10, o mas kaunti)

» Kaunting singaw (butlig-butlig), hanggang isang buwan
pagkatapos ng pagbakuna (1 tao sa 20, o mas kaunti). Ang
mga taong ito ay maaaring makahawa ng ibang miyembro ng
kanilang sambahayan, pero ito ay Jabis na bihira.

Mga Kainamang Problema
» Sumpong (pag-alog o pagnug) sanhl ng laguat (kulang sa 1
.tao sa 1,000). .

Mabibigat na problema (Blhirang-bihira)

« Pulmunya (bihirang-bihira)

May iba pang malubhang problema, kabilang ang matinding
reaksiyon ng utak at mababang bilang ng dugo, na iniulat
pagkatapos ng pagbakuna laban sa bulutong-tubig. Ang mga ito
ay bihirang-bihirang mangyari at hindi masabi ng mga eksperto
kung ang sanhi ay bakuna o hindi. Kung dahil sa bakuna, ito ay
labis na bihira.

‘Paano kung may kainaman -
‘o malubhang reaksiyon?

Ano ang dapat kong tingnan?

Anumang hindi pagkaraniwang kondisyon, tulad ng malubhang

reaksiyong alerhiyz, mataas na Jagnat o pagbabago ng ugali. Sa
mga tanda ng matubhang reaksiyong alerhiya ay maaaring
kabilang ang paghihirsp huminga, pamamaos o pagsingasing,
pamamantal, pamumutia, panghihina, mabilis na tibok ng puso
o pagkahilo sa loob ng ilang minuto hanggang ilang oras
pogkatapos ng pagbakuna. Ang mataas na lagnat o sumpong,
kung mangyari, ay magaganap lo 6 na lmggn pngknlapos ng
pagbakuna '

Ano ang dapat kong gawin?

+ Tumawag ng doktor, o dalhin kaagad ang may-sakit sa
doktar. -

« Sabihin sa inyong doktor kung 410 ang nangyan ang pelsa at

- oras na nangyari ito, at kung kailan ibinigay anp bakuna.

« Sabihin sa inyong doktor, nars o kagawaran ng kalusugan na
magharap ng form ng (Sistema ng Pag-unlat ng Masamang
Pangyaysri sa Bakuna) Vaccine Adverse Event Reporting

“System (VAERS), o tumawag kayo mismo sa VAERS sa
1-800-822-7967.

Pambansang Programang

Paghabayad sa Pmsala
sa Bakuna '

Sa bihirang pagkakataon na kayo o ang inyong anak ay
nagkaroon ng malubhang reaksiyon sa isang bakuna, isang
pederal na programa ang nilikha upang tulungan kayong
bayaran ang pangangalaga sa mpa napinsala,

Para sa mga detalye tungkol sa (Pambansang Programang
Paghabayad sa Pinsala sa Bakuna) National Vaccine Injury
Compensation Program, tumawag sa 1-800-338-2382 o
bisitahin ang website ng programa sa
htip://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/

Paano ako makakakuha ng

karagdagang kaalaman?

= Magtanong sa inyong doktor o nars, Manari silang magbigay
ng paketeng paningit tungkol sa baluna o magmungkahi ng
ibang mapagkukunan ng impormasyon.

» Tawagan ang programa sa imyunisasyon ng inyong lokal na
kagawaran ng kalusugan o kagawaran ng kalusugan ng estado.

- Kontakin ang (Mga Sentro sa Pagkontrol at Pagpigil ng
Sakit) Centers for Disease Contro! and Prevention (CDC):
- Tumawag sa 1-800-232-2522 (Ingles)
- Bisitahin ang website ng (Pambansang Programang
Imyunisasyon) National Immunization Program sa

http:/fwww.cde.gov/nip
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. Vaccine Infonmation Statement :
Varicella IMM-494ML, Tagalog (12/16/98) 42 U.S.C. § 300aa-26






